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Fecha: | 15/07/2025 | Hora Inicio: | 2:00HRS | HoraFin: | 4:00 HRS
ACTIVIDAD: ‘ Comité ‘ ‘ Reunion ‘ ‘ Auditoria ‘ ’ Capacitacion ‘ X ‘ Otros
Lugar: FAMAC LTDA
Asunto: CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL TRASTORNO DEL DEFICIT DE

ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Objetivo: Difundir definicién del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), causas

lo que implica y algunas recomendaciones.

por las cuales se presenta este trastorno, los sintomas del TDAH en sus diferentes tipos,

Responsable(s) Programa de salud mental
convocatoria: Psicéloga Laura Ximena Cabrera Acufia
CONVOCADOS E INVITADOS
Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)
Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/i S1SHO
Si No
Laura Ximena Cabrera Acufia Psicéloga FAMAC X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
%
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CUI\o/IP
NA NA
AGENDA

1. TEMA: Orientar a los usuarios sobre la definicion del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad

(TDAH), causas por las cuales se presenta este trastorno, los sintomas del TDAH en sus diferentes tipos, lo

gue puede causar, los trastornos con los que tiene comorbilidad y recomendaciones para la persona con

este trastorno y su red de apoyo.

1.1. Exposicion de las diapositivas

1.2.Entrega de folletos

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. TEMA: Orientar a los usuarios sobre la definicion del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad

(TDAH), causas por las cuales se presenta este trastorno, los sintomas del TDAH en sus diferentes tipos, lo

que puede causar, los trastornos con los que tiene comorbilidad y recomendaciones para la persona con

este trastorno y su red de apoyo.

El 13 de julio se conmemora el Dia Internacional del Trastorno de Déficit de atencién e Hiperactividad
(TDAH), el cual es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a nivel emocional, cognitivo, conductual y social

a uno de cada 10 nifios.

Es causada por factores genéticos, del entorno o problemas en los procesos del desarrollo, asi como

puede generarse por problemas con el periodo gestacional de la madre. Sin obviar que hay algunas cualidades
gue se relacionan con este trastorno, como la creatividad, la empatia y el sentido del humor, también puede
causar diversas problemdticas que afectan a quien padece este trastorno, generando comorbilidad con
trastornos psiquiatricos y del aprendizaje, o consumo de sustancias psicoactivas o intentos de suicidio.

Se habla de tres tipos de TDAH, estando el hiperactivo/impulsivo (donde se evidencia una dificultad para
el manejo de impulsos), el inatento (que tiene que ver con la atencidn inadecuada) y el combinado (donde hay
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sintomas de los dos anteriores). Asi mismo se orienta en recomendaciones para la red de apoyo de quienes

padecen este trastorno, como para el mismo usuario.

Se realiza charla informativa por medio de entrega del folleto en sala de espera a los usuarios que hacen

parte de los afiliados de FAMAC LTDA.

1.1 EXPOSICION DE LAS DIAPOSITIVAS DEL DIA MUNDIAL DEL TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

13 de Julio

Dia Internacional del
Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad

(TDAH) A 'J.

Hiperactivo/Impulsivo

Logra mantener la atencién, pero presenta
dificultad al manejar sus impulsos.

+  Se mueve nerviosamente, mueve mucho las manos o los pies, o se
retuerce en el asiento.

Se levanta cuando se espera que se quede sentado.
Corre o trepa en situaciones en las que no es adecuado (en
adultos puede limitarse a una sensacion de inquietud).

No participa en actividades recreativas de manera tranquila.
Se encuentra en constante movimiento y actia como si “lo
impulsara un motor”.

Habla de manera excesiva.

Suelta una respuesta antes de que se termine la pregunta.
Le cuesta esperar su turno.

Interrumpe a otros o se entromete.

Combinado

Presenta déficit de atencion + dificultad para
controlar los impulsos

Para diagnosticario:

Nifios y adolescentes menores de 16 aros: deben cumplir seis o mds
de los sintomas de falta de atencién y seis o mds de de
hiperactividad-impulsividad
Adolescentes de I7 aios o mds: deben mostrar Cinco o mds
sintomas de falta de atencién y Cinco o mds sintomas de
hiperactividad-impulsividad.

Puede causar

« Bajo desempeno
escolar o laboral

« Desempleo

« Problemas econdmicos

« Problemas con la ley

« Consumo inadecuado
de alcohol u otras
sustancias

« Accidentes frecuentes

« Relaciones inestables

« Problemas de salud
fisica y mental

« Baja autoestima

« Conductas agresivas

« Intentos de suicidio

El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrolio mas
frecuentes de la ninez, que interfieren en su forma de
relacionarse, su comportamiento y rendimiento escolar.

| de cada 10 nifos tiene este trastorno

Afecta el desarrollo emocional, Cognitivo,
conductual y social de nifos y jévenes
hasta la edad adulta.

Tipos
Inatento

Se presentan dificultades para mantener la
atencién y organizar tareas.

No prestar adecuada atencién a los detalles o comete errores
por descuido en las actividades.
Tiene problemas para mantener la atencién y se distrae
facimente.

Pareciera que no escucha cuando se le habla directamente.
No cumple las instrucciones y no logra completar las actividades.
Tiene problemas para organizar tareas y actividades.

Le disgusta hacer tareas que requieren realizar un esfuerzo
mental durante un periodo prolongado.

Se le pierden las cosas necesarias.

Presenta fallas en la memoria.

Entorno
Consumo de sustancias durante el embarazo de
la madre o exposition a toxinas ambientales.

Genética
El TDAH puede ser hereditario y estudios.
indican que los genes pueden estar involucrados.
Por lo que tener parientes consanguineos Con
TDAH u otro trastorno mental es un factor
de riesgo.

Problemas en el desarrollo
Problemas en el sistema nervioso central
durante ¢l desarroll. Hay mayor riesgo cuando
€l nifio tuvo un nacimiento prematuro.

También presenta
aspectos positivos como:

« Creatividad.

« Curiosidad innata.
+ Empatia.

« Habilidad al hablar.
« Sentido del humor.
* Memoria visual.

« Espontaneidad

« ldeas novedosas
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ipS para quien
fie:e TDAH

Comorbilidad del

P: e ca pepion Divide las tareas
strucciones grandes en tarea
TDAH Tnb;;:;::m ”" w’

descansos pequeos

« Trastornos de ansiedad

« Trastornos de personalidad, trastorno hacer (usa

calendarios, listas y Mantén hdbitos Deja recordatorios
explosivo intermitente u otros trastornos fechas limites) saludables (post-its) en lugares
visibles

psiquiatricos
« Consumo de sustancias
« Trastornos del aprendizaje

5 =
ips para la red de
OPOVO
Limita el tiempo en pantallas
Evita la sobreestimulacién
Presta atencin al nido escuchdndole y
hablandole con paciencia
Comunica los cambios con antelacién

Aumenta su autoestima y Confianza

““€l TDAH no es una enfermedad de la que uno tenga que curarse.
Es un trastorno que condiciona la vida del nifo y del adolescente, y
hay que aprender a convivir con ello, a atenuar los sintomas para que

no condicionen la vida del nifio con una repercusién negativa. Pero no
hay que curarse porque no es una enfermedad. Hay que superarlo y
convivir con el trastorno de la mejor manera posible™

Alberto Ferndndez (2013)

Wil

‘aestros en salud...

Resalta el éxito y no el fracaso
Supervisa el trabajo escolar en casa

Pon mds atencién en situaciones de menos
control (reuniones, saidas)

Fortalece la motivacién Se coherente entre lo

Mantén normas claras, no seas 1€ haces y lo que
; : extremadamente permisivo pides
£l

Pide apoyo terapéutico
a este namero
3136552112

Psicologia - Nutricén - Fonoaudioogia - Teropia
Ocupacional - Terapia de piso pélvico - Trabajo social

1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DIA MUNDIAL DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD
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Hiperuc!ivo[!mpulslvo
Logra mantener la
atencion, pero presenta
dificultad al manejar sus
impulsos.

By
e
Inatento
Se presentan dificultades

para mantener la atencion
Y organizar tareas.

3

Combinado
Presenta déficit de
atencién + dificultad para

controlar los impulsos.

TIPOS - “El TDAH no es una enfermedad

de la que uno tenga que
curarse. s un trastorno que
condiciona Ia vida del nifio y
del adolescente, y hay que
aprender a convivir con ello, a
atenuar los sintomas para que
no condicionen la vida del nifio
con una repercusion negativa.
Pero no hay que curarse porque
no es una enfermedad. Hay que
superarlo y convivir con el
trastorno de la mejor manera
posible”
Alberto Fernéndez (2013)

TELEFONO PARA
AGENDAR SU CITA
3136552112

psicologia
Nutricion
Fonoaudiologia
Terapia Ocupacional
Terapia de piso pélvico
Trabaio social

Dia Internacional
del Trggtqrno por
Deficit d
Atencion e
Hlpe(actlvidad

El TDAH es uno de los trastornos
del neurodesarrollo mas
frecuentes de la nifiez, que
interfieren en su forma de
relacionarse, su
comportamiento y rendimiento
escolar.

Afecta el desarrolio emocional,
cognitivo, conductual y social de
gl e nusm la edad

13 de julio - . Puede causar

« Bajo desempefio escolar o
laboral

Desempleo

Problemas econémicos
Problemas con la ley
Consumo inadecuado de
alcohol u otras sustancias
« Accidentes frecuentes

« Relaciones inestables
Problemas de salud fisica y
mental

Baja autoestima
Conductas agresivas

« Intentos de suicidio

Entre sus aspectos
positivos se encuentra:

Creatividad.
Curiosidad innata.
Empatia.

Habilidad al hablar.
Sentido del humor.
Memoria visual.

.

éQue puedo hncer'v

sitengo TDAH?

Pide que te repitan las
instrucciones.
Organiza lo que debes
hacer (usa calendarios,
listas y fechas limites).
Haz una cosaala vez y
asegUrate de terminarla.
Crea una rutina diaria y usa
alarmas.

Trabaja en espacios
silenciosos.

Mantén habitos saludables.
Anota en una libreta y
llevala siempre contigo.
Divide las tareas grandes en
tareas pequenas y toma
descansos pequefios.
Deja recordatorios (post-its)
en lugares visibles

Pagina4 de 6
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1‘ue hago si tengo
ijo o estudiante
con TDAH?

¥

. Limita el tiempo en
pantallas.
«  Evita la sobreestimulacion
. Presta atencién al nifio,
escuchéandole y hablandole
con paciencia.
« Comunica los cambios con
antelacion.
+  Aumenta su autoestima y
confianza.
« Resalta el éxito y no el fracaso.
+ Supervisa el trabadjo escolar
en casa.
. Pon més atencién en
situaciones de menos control
(reuniones, salidas).
. Fortalece la motivacion.
«  Mantén normas claras, no
seas extremadamente
permisivo.
«  Secoherente entre lo que
haces y lo que pides

Espontaneidad
| 1de cada 10 nifos tiena este Ideas novedosas
— trastorno

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE

CUMPLIMIENTO RESEORSABES)

COMPROMISO

Realizar difusion material psicoeducativo Dia
mundial del trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad

15 de julio del 2025

Psicéloga.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA FIRMAS USUARIOS.

Aprobd: Fecha de Aprobacion
Dagoberto Giraldo Alzate

Gerente

Reviso:
Norma C. Pastrana Lizcano
Coordinadora de Calidad

Elaboré:
Norma C. Pastrana Lizcano
Coordinadora de Calidad

14/09/2018
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