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Fecha: 15/07/2025 Hora Inicio: 2:00 HRS Hora Fin: 4:00 HRS 

ACTIVIDAD:  Comité  Reunión  Auditoria  Capacitación X Otros  

Lugar:  FAMAC LTDA  

Asunto: CONMEMORACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DEL TRASTORNO DEL DEFICIT DE 

ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD 

Objetivo: Difundir definición del trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH), causas 

por las cuales se presenta este trastorno, los síntomas del TDAH en sus diferentes tipos, 

lo que implica y algunas recomendaciones.  

Responsable(s) 
convocatoria: 

Programa de salud mental  
Psicóloga Laura Ximena Cabrera Acuña  

 

CONVOCADOS E INVITADOS 
Conversiones ( C = Convocado    I = Invitado) 

Nombres y apellidos Cargo – Dependencia C/I Asistió 

Si No 

Laura Ximena Cabrera Acuña Psicóloga FAMAC  x  
 

REVISIÓN DE COMPROMISOS PREVIOS 
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido) 

COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO 
% 

CUMP. 

NA NA   
 

AGENDA  

1.  TEMA: Orientar a los usuarios sobre la definición del trastorno de déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), causas por las cuales se presenta este trastorno, los síntomas del TDAH en sus diferentes tipos, lo 

que puede causar, los trastornos con los que tiene comorbilidad y recomendaciones para la persona con 

este trastorno y su red de apoyo. 

1.1. Exposición de las diapositivas 

1.2. Entrega de folletos 
 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

1. TEMA: Orientar a los usuarios sobre la definición del trastorno de déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), causas por las cuales se presenta este trastorno, los síntomas del TDAH en sus diferentes tipos, lo 

que puede causar, los trastornos con los que tiene comorbilidad y recomendaciones para la persona con 

este trastorno y su red de apoyo. 

El 13 de julio se conmemora el Día Internacional del Trastorno de Déficit de atención e Hiperactividad 
(TDAH), el cual es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a nivel emocional, cognitivo, conductual y social 
a uno de cada 10 niños.  

Es causada por factores genéticos, del entorno o problemas en los procesos del desarrollo, así como 
puede generarse por problemas con el periodo gestacional de la madre. Sin obviar que hay algunas cualidades 
que se relacionan con este trastorno, como la creatividad, la empatía y el sentido del humor, también puede 
causar diversas problemáticas que afectan a quien padece este trastorno, generando comorbilidad con 
trastornos psiquiátricos y del aprendizaje, o consumo de sustancias psicoactivas o intentos de suicidio.  

Se habla de tres tipos de TDAH, estando el hiperactivo/impulsivo (donde se evidencia una dificultad para 
el manejo de impulsos), el inatento (que tiene que ver con la atención inadecuada) y el combinado (donde hay 
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síntomas de los dos anteriores). Así mismo se orienta en recomendaciones para la red de apoyo de quienes 
padecen este trastorno, como para el mismo usuario.  

Se realiza charla informativa por medio de entrega del folleto en sala de espera a los usuarios que hacen 
parte de los afiliados de FAMAC LTDA. 

 
1.1 EXPOSICIÓN DE LAS DIAPOSITIVAS DEL DÍA MUNDIAL DEL TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 
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1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DÍA MUNDIAL DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCIÓN E 
HIPERACTIVIDAD 
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE(S) 

Realizar difusión material psicoeducativo Día 
mundial del trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad   

15 de julio del 2025 Psicóloga.  

 

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA FIRMAS USUARIOS. 
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